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WELLNESS AREA MAP

Servizio e cordialità sono a disposizione per un soggiorno ispirato al relax, salute, sport e 
benessere grazie al nuovo centro Wellness & SPA. Potrete dilettarvi in rilassanti idromassaggi, 
energizzanti saune e purificanti bagni calidarium. ....
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Sauna filandese / Bio sauna

Bagno calidarium / Calidarium bath

Wasser paradise / Water paradise

Idromassaggio / Hydro massage

Area relax con tisaneria / with herbal tea 

Pioggia tropicale / Tropical rain

Doccia rivitalizzante / Revitalizing shower

Area massaggi / Massage Area

Area Fitness Tecnogym
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MASSAGGI:	 	 	
Massaggio corpo relax	 (50 min.)	 € 50,00
Massaggio classico	 (50 min.)	 € 45,00
Massaggio rilassante 	 (50 min.)	 € 45,00
Massaggio dopo sport	 (40 min.)	 € 45,00
Massaggio tensio-riflessogeno	 (50 min.)	 € 50,00
Massaggio connetivale estetico	 (50 min.)	 € 50,00
Stone massagge 	 (60 min.)	 € 65,00
Massaggio ayurvedico (pinta sveda nam)	 (60 min.)	 € 65,00
			 
TRATTAMENTI:			 
Trattamento alla mela	 (45 min.)	 € 40,00
Trattamento all’uva e teroldego	 (45 min.)	 € 40,00
Trattamento alle bacche del bosco	 (45 min.)	 € 40,00
Trattamento concentrati di fieno e fiori del Trentino 	 (45 min.)	 € 40,00
Trattamento del viso personalizzato	 (60 min.)	 € 50,00
		   
APPLICAZIONI:			 
Applicazione di fango 	 (40 min.)	 € 40,00
Applicazione del fieno	 (40 min.)	 € 40,00

WELLNESS AREA

L’ingresso alla Wellness Area comprende:
noleggio n. 2 teli in spugna, utilizzo di un sicuro armadietto vicino allo spogliatoio.
Libero accesso all’area Fitness ed all’area SPA con rilassanti e rigeneranti tisane.
L’area “SPA&FITNESS” è a disposizione tutti i giorni dalle ore 11.00 alle ore 24.00
Per i massaggi e i trattamenti è possibile la prenotazione al numero interno 100.

The “Spa&Fitness” Area with sauna, steam bath, relax areas, gym and herbal tea 
corner, is open daily from 11.00 until 24.00 hours. Soft towls are on the entrance 
to the wellness centre. Massages and treatments booking may be made by phone  
on the internal number 100.
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